
都合により、予定が変更する場合があります。ご了承ください。
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熱中症×コロナ感染予防

① 適宜マスクを外しましょう

・屋外で人との十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合

② 暑さを避けましょう（服装・日傘・帽子）

③ エアコン使用中も、こまめに換気しましょう

④ のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう

・１日1.2ℓ以上を目安に

・塩分も忘れずに（塩飴・梅干し）

⑤ 日頃から体調管理をしましょう

・定時（朝・晩）体温測定

※高齢者の熱中症は半数以上が自宅で発生！自宅を涼しく、気温・湿度に注意を!!


